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Résumé

Ces dernières années les soins informels ont pris une place considérable dans nos systèmes
de soins, créant ainsi des situations de stress et d’épuisement importantes sur les proches du
patient. En France, 8 millions de personnes sont en charge d’un parent malade, l’accompagnement
de ces personnes est de devenu un enjeu majeur. Dans la métropole de Lyon, la fondation
France Répit s’est donnée pour mission de mettre tous les moyens possibles pour assurer le
répit et l’accompagnement des aidants et leurs aidés. L’objectif de notre étude est d’évaluer
l’impact des services de répit sur l’épuisement des aidants de la métropole de LYON. Pour
ce faire, un modèle basé sur les châınes de Markov a été développé pour décrire l’épuisement
des aidants. Ensuite, les services de répit et leurs impacts sur les aidants sont simulés grâce
à une approche multi-agents. Les premiers résultats permettent d’évaluer la valeur ajoutée
du répit.
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